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「遊戲‧學習‧成長計劃」 

1. 教學計劃

學 校 名

稱 ： 

保良局金卿幼稚園 

主 題 名

稱 ： 

共融社區 (巴特一家的新生活) 

教 學 目

標 ： 

知識： 

‧認識我們的社區

‧認識社區上各種設施和功能(一般/無障礙)

‧認識不同國籍人士的多元文化

技能: 

‧觀察社區及其設施、探索設施的功能

‧辨別和比較不同國籍人士的文化

‧記錄和匯報、解難能力、多元表達能力、創意

能力 

態度: 

‧培養良好公民意識(禮讓、自信及欣賞)

‧關愛及尊重的態度，包括對自己、對他人和對

環璄的態度 

班 級 ： K3 

教 學 時

段 ： 

2017 年 1 月 8日至 1月 26 日 

保良局方王錦全幼稚園 

乘車小天使(交通) 
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2. 主題架構圖

課程設計理念：課程設計緊扣本園的辦學宗旨「廣施教化，五育並重」，培養學生優良的品格， 

高雅的情操及正確的人生觀，以達致『德、智、體、群、美』五育之均衡發展。

配合本年度的關注項目：以「建立正向文化」延續校園關愛，利用「多元及創

設教學」讓幼兒從遊戲中學習，以遊戲為策略培養主動及探索精神，啟發潛能。 

  總目標：透過遊戲為本的學習，讓幼兒…… 

  知  識：認識我們的社區、各種設施和功能(一般/無障礙)，認識不同國籍人士的多元文化。 

  能  力：觀察社區及設施、探索設施的功能、創意能力、解難能力、多元表達能力(情境)、 

辨別和比較不同國籍人士的文化、記錄和匯報。 

  態  度：培養良好公民意識(禮讓、自信及欣賞)、關愛及尊重的態度，包括對自己、對他人 

和對環璄的態度。 

切入遊戲：小社區 

環境設置： 

在區角內設置小社區，有餐廳及服裝店。 

活動安排： 

1.老師在區角內張貼社區的背景圖片，放置與情境有關的物品及環保物料，讓幼兒自由探索進

行遊戲，老師從旁觀察，了解幼兒的前設知識和生活經驗。

2.團體討論及總結是日經驗。

3.幼兒參與修訂環境佈置。

 副題一：   副題二：  副題三： 

  豐富的社區 社區樂融融 文化大不同 

    

              

預期學習重點

-認識社區內的不同設施， 

包括進食、購物及看病的 

地方 

-幼兒分享使用社區設施的

生活經驗 

部份遊戲/活動： 

1.局部整體考考你(社區設

施)

2.社區拼圖/拼砌積木遊戲

(看地圖)

3.角色扮演活動：幼兒的一

天

-幼兒演繹、觀察及記錄自

己一天在社區內的活動。 

預期學習重點

-認識社區內無障礙及關愛 

設施及用途 

-懂得幫助別人的方法 

-幼兒分享幫助別人的生活

經驗(義工) 

部份遊戲/活動： 

1.茶點及體能遊戲：

 -設身處地了解別人的需要 

2.設計社區關愛設施或好人

好事奬勵徽章

3.音樂遊戲：雙人雙圈

 -與別人互相合作，發揮合 

  作精神 

4.義工活動：義工日

預期學習重點

-認識不同國籍的人及特徵 

-知道不同國籍的人有不同 

 的文化及服飾 

-認識不同地方的語言、食物  

 及餐具。 

部份遊戲/活動： 

1.民族服飾 Fashion Show

2.小食嘗試活動：透過運用

不同的餐具及觀看影片，

了解不同國家的食物及餐

桌禮儀。

3.親子活動：與家人一同發

現在生活中的外國人，訪

問、記錄及繪畫。
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3. 教學遊戲

 環境佈置：學習區
老師告訴幼兒，由本週開始，課室是「金卿小社區」，內裏有不同的設施供「金卿小市民」使用；
各角區也改了名稱，分別有（見下名稱）；提醒幼兒要愛護社區設施，做個良好小市民。 

1.多元角–餐廳及服裝店（切入遊戲）

a.目的:i.透過模擬餐廳及服裝店，讓幼兒扮演當中的店務員及顧客，提高幼兒對主題的興趣。

 ii.加強幼兒與同儕之間的合作、促進社交發展。 

b.設置:i.老師在區角內張貼社區的背景圖片，放置與情境有關的物品及環保物料，讓幼兒自由探

索進行遊戲，老師從旁觀察，了解幼兒的前設知識和生活經驗。 

2.美勞創作角–藝術館

3.電腦角–電腦中心

4.書寫/英文角–鳳德辦事處

5.圖書角–圖書館

 活動名稱：體驗不同人士的需要

 活動目的：

1. 幼兒能體驗視障及行動不便的感受

2. 幼兒能了解及說出別人的需要，建立同理心

3. 幼兒能專注欣賞短片內容並分享感受

 活動內容：

1. 完成書寫活動及排洗後，老師預告幼兒今天會進行一些親身嘗試的體驗活動，請幼兒一同用心

感受，假如我們某些身體部位出現毛病，變成一些身體障礙，我們不能如常使用某些身體部位

時，我們會怎樣﹖請幼兒把答案收藏，留待完成所有體驗活動後一同分享。

2. 黑暗中漫步(關掉課堂內的燈光)

- 安排全班幼兒戴上兒童太陽眼鏡，在較黑暗的視覺環境下準備茶點，幼兒摸黑步行拿水杯倒

水，步行拿茶點盒取食物，再摸黑返回座位，體驗視障人士的感受及日常活動的需要。

3. 茶點

- 在進食荼點前，老師利用幼兒冬季校服紅外套束起左手，讓幼兒單手處理拿杯喝水、進食、抺

嘴、清潔桌面及收拾用具的難題，體驗手部不便人士日常的需要。

4. 體能活動

- 老師安排幼兒進行體能活動並準備道具(捲狀的硬咭紙備有上、下兩條魔術貼)。幼兒在戶外進

行活動前，左腳膝蓋部份套上道具並貼好魔術貼，然後進行三項活動。讓幼兒在活動中，體驗

腳部不便人士的需要及難處。

- 暖身活動 

播放音樂進行熱身及伸展運動 

- 進行綜合遊戲(分 3組進行，兩組在半個籃球場的不同起點開始，1組在老師 
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  師的陪伴及安全情況下，嘗試扶著扶手，體驗上落樓梯) 

  使用半個籃球場，老師播放音樂，幼兒嘗試拐著腳走S形路線、跑直線及跨矮 

    欄。音樂停止時幼兒稍作休息。 

5. 短片分享

- 總結今天的三項活動，老師請幼兒分享感受，引導幼兒說說三項活動中遇到的難處（鼓勵幼兒

多表達；另外，老師可在活動過程中觀察幼兒之間有否互相幫助，並在團討時邀請他們分享，

藉以帶出「關愛」「互助」的精神），老師籍此帶出我們身體健全，在日常生活中眼睛看得見，

雙手幫忙做事，雙腳走路跑步好像是件簡單的事，但傷健人士，即身體有障礙，四肢不健全或

不靈活的人士，在社會上生活卻是件不容易的事，接著一同觀看短片。

- 觀看短片後，老師提問幼兒：

—短片中的傷健人士遇到什麼困難﹖

—社區的設施能關顧這些人士嗎﹖

—你在日常生活中有遇過傷健人士嗎﹖

—你會向他們表達關懷、照顧及幫忙嗎﹖怎樣做﹖

- 老師與幼兒一同作總結，帶出我們知道一些傷健人士（如視障及行動不便人士）在社會上的需

要，我們可給予多一點的關懷、照顧、體諒及尊重彼此。
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4. 教學反思及成效

 課堂規劃

以校本課程設計為藍本，老師所設定的主題架構圖包含知識、技能和態度，

活動設計藍圖由宏觀到微觀，課堂活動均加入 3E 元素，而且更能配合校情。活

動目的符合高班幼兒 5-6 歲的發展階段和已有經驗。 

 教學實踐及評估

從活動中，可見大部份幼兒都投入參與，他們能在活動中得到切身的體會、

促進同儕的互動、正面的表達及情緒的渲洩。在進食香蕉時，老師讓幼兒在自由、

公平及輕鬆的環境下發揮，更包容幼兒的多樣性，對幼兒的想法和能力更為信任，

老師以正向及關懷的情意對待幼兒，幼兒都在活動中激發了解他人感受的同理心，

以正向及關懷的動作及語言表達情感。 

老師把抽象的品德教學，利用有趣的遊戲帶出使活動具體化，教學步驟循序

漸進，情境創設能激發幼兒的思維和學習興趣，自主學習動機提升。過程中社交

和語言能力較弱的幼兒，在遊戲活動的推動下，可建立其自信，透過環境的刺激

及同儕互動鷹架下，幼兒能互相進行交談及分享生活經驗，老師也能藉着活動得

到幼兒珍貴的質性活動記錄。 

在最後團討部份，老師邀請幼兒一同安坐作團討，總結進行三項體驗活動的

感想。幼兒即時利用語言表達分享「我覺得上落樓梯好難，好似會跌落地。」「我

剛才跌倒好彩有人扶我。」「隻腳有事行路好攰。」在遊戲中，幼兒嘗試以自己

的觀點、以昨天觀看「友祥的生活」的印象、想法去詮釋生活的體驗。幼兒不難

發現自己身體健全，在日常生活中眼睛看得見，雙手做事及雙腳走路跑步是件簡

單的事。但回想扮演偒健人士的親身體驗，「活動」卻是件不容易的事，設計的

遊戲也兼具情緒宣洩的功能，讓孩子在遊戲中得到紓解，幼兒會欣喜地說：「有

人幫忙真係開心。」 

遊戲的過程讓幼兒釋放情緒及身體的緊張，而且為了順利進行遊戲，幼兒自

發的遵守規則，當產生衝突情境時，激發幼兒願意去思考解決衝突的方法，繼而

產生新的學習。因此，遊戲中幼兒體會手有活動障礙，腳不能跑，動作想快不能

快，上落樓梯步步驚心的狀況，激發幼兒多思考他人的感受，促進幼兒的社會能

力、提升其被同儕接受的程度，也培養出幼兒關愛別人的情操。 



©  保良局金卿幼稚園 

©  香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 

5. 活動花絮

體驗不同人士的需要 

體驗不同人士的需要－(1)黑暗中漫步－幼兒戴上兒童太陽眼鏡體驗失明人士

的需要。(2)茶點時，利用幼兒冬季校服紅外套束起右手，體驗手部不便人士的

需要。(3)體能活動(綜合遊戲)－利用硬咭紙貼上魔術貼作道具，讓幼兒在左腳

套上道具，體驗腳部不便人士的需要(走 S 形、跑直線、跨矮欄及上落樓梯)。 
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